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Esta investigacion es un analisis bibliométrico de “ALPHA FITNESS” en la Web Of Science
de manera sistematizada siguiendo las etapas propuestas por (Velt et al., 2020), a saber:
Primera etapa, “de formulacion”. Segunda etapa, “de identificacion”. Tercera etapa,
“seleccion de los registros”. Cuarta etapa, “verificacion del conjunto de datos”. Quinta
etapa “analisis de los datos”; se empleo el Software libre VOSviewer de (Van y Waltman
2010) con asociaciones mediante referencias comunes, las herramientas de la Web Of
PALABRAS CLAVES Science: Filtro rapido, Afnos de Publicacién, Tipos de documer,ltos, Autores, Categorias
de Web of Science, Temas de citas Meso, Temas de citas Micro, Indice de Web of Science,
Alpha Fitness, revision Afiliaciones, Pepartamento de afiliacion, Titulos de publicacion, Idiomas, Paises/Regiones,
bibliométrica, bibliometria.  Editoriales, Areas de investigacion, Acceso abierto, Entidades financiadoras, Titulos de
conferencias, Autoria conjunta, Titulos de colecciones de libros, Editores y Objetivos de
Desarrollo Sostenible y, Excel, destacandose la existencia de 3766 publicaciones, que en
los afnos 1986, 1988 y 1990 no hubo publicaciones y que en el ano 2022 se publicaron
398 documentos, siendo Ortega, Francisco B. con 62 documentos el autor con mayor
numero de publicaciones; el objetivo de este analisis bibliométrico es obtener una vision
panoramica desde la Web Of Science de las investigaciones existentes sobre “ALPHA
FITNESS” desde 1985 hasta la actualidad.

ABSTRACT

This research is a bibliometric analysis of "ALPHA FITNESS" in the Web Of Science in a

systematized way following the stages proposed by (Velt et al., 2020), namely: First stage,

"formulation". Second stage, "identification". Third stage, "selection of records". Fourth

KEYWORDS stage, "verification of the data set". Fifth stage, "data analysis"; the free software VOSviewer

(Van and Waltman 2010) was used with associations through common references, the

. . . tools of the Web Of Science: Quick Filter, Years of Publication, Types of Papers, Types of

Alpha Fitness, bibliometric Papers, Authors, Web of Science Categories, Meso Citation Topics, Micro Citation Topics,

Web of Science Index, Affiliations, Affiliation Department, Publication Titles, Languages,

Countries/Regions, Publishers, Research Areas, Open Access, Funding Entities,

Conference titles, Joint authorship, Book collection titles, Publishers and Sustainable

Development Goals and, Excel, highlighting the existence of 3766 publications, that in the

years 1986, 1988 and 1990 there were no publications and that in the year 2022 398 papers

were published, being Ortega, Francisco B. The objective of this bibliometric analysis is

to obtain a panoramic view from the Web of Science of the existing research on "ALPHA
FITNESS" from 1985 to the present.

review, bibliometrics,
bibliometrics.
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panoramica desde la Web of Science

INTRODUCCION

En la actualidad, el interés por la salud y el bienestar
ha experimentado un crecimiento exponencial. En
este contexto, conocer la condicion fisica de las po-
blaciones, sin importar el lugar del mundo del cual
sea la poblacién, se ha convertido en un tema de gran
relevancia, siendo la Bateria Alpha Fitness (Manual
de instrucciones 2011) segin Ruiz et al. (2011) es la
mas empleada como una opcién para aquellos que
buscan conocer, determinar y analizar la condicién
fisica de los evaluados, ya sea para mejorar su con-
dicidn fisica y alcanzar sus metas de bienestar o para
establecer programas que permitan mejorar la condi-
cion fisica, en pro de reducir los indices de obesidad
esta definida por la (Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud 2016) como la acumulacién anormal o excesiva
de grasa que pone en riesgo el estado general de sa-
lud, considerada hoy por hoy, como una enfermedad
croénica no trasmisible y patologia de salud ptblica
mundial, segtin el reporte de la (Organizacién Mun-
dial de la Salud 2014).

METODOLOGIA DE ANALISIS
BIBLIOMETRICO

Esta investigacion es de tipo concluyente descriptiva,
en palabras de (Malhotra, 2004), porque se enfoca en
estudiar el desarrollo de la literatura, en este caso,
a lo largo del periodo comprendido entre los afos
1985 y 2023 en los cuales se han publicado 3766 arti-
culos, realizando una revision de las investigaciones
sobre “ALPHA FITNESS” empleando la técnica de la
bibliometria, por ser ésta, en palabras de (Morales et al.,
2017; Torres 2019; Rovelli et al., 2021) una técnica que ha
sido un aporte a la comunidad cientifica y servido como
informacion de consulta para los investigadores.

Aunque, no se puede desconocer que, existen criticas
a la bibliometria por las inexactitudes y por conside-
rar, solo la posibilidad de medicién cuantitativa, ésta
segun (Toro 2017) es de gran utilidad para las revi-
siones sistematicas de la literatura y la elaboracion de
los estados del arte de cualquier invertigacion, como
lo refuerza, (Martinez et al., 2015; Montero et al.,
2018), al mencionar que, los recursos bibliométricos
permiten evaluar y analizar la produccion académica
en las diferentes areas de la ciencia y el conocimiento.

En las ultimas décadas segun (Velt et al., 2020; Vi-
cencio et al., 2020), la bibliometria es un campo de
investigacion emergente y de frontera de la bibliote-
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cologia y ciencia de la informacién, con un gran de-
sarrollo. Definido por (Pritchard 1969) como la apli-
cacion de métodos matematicos y estadisticos a los
libros y otros medios de comunicacién escrita, que
en palabras de (Rovelli et al., 2021) se utiliza simul-
tdneamente para resumir, clasificar y proporcionar
resultados representativos de un conjunto de docu-
mentos bibliograficos.

Por lo anterior, se debe reconocer que, para realizar
estudios bibliométricos, los cuales permiten caracte-
rizar la investigacién sobre un tema, segtin (Hasper
et al,, 2017) es de exigencia, la seleccion cuidadosa
de los registros de base de datos que representan los
trabajos, cuya validez dependera de la selecciéon ade-
cuada, garantizando el suficientemente cubrimiento
del area objeto del estudio.

En esta investigacion se lleva a cabo el andlisis bi-
bliométrico de manera sistematizada siguiendo las
etapas propuestas por (Velt et al., 2020) y empleadas
en la investigacion de (Rivera et al., 2021), a saber:
Primera etapa, “de formulacion”, descripciéon de los
objetivos del trabajo. Segunda etapa, “de identifica-
cién”, se establecen los patrones de busqueda a partir
de las palabras clave de identificacién y el horizonte
temporal de la busqueda. Tercera etapa, “seleccion
de los registros de la base de datos Web of Science”.
Cuarta etapa, “verificacion del conjunto de datos”.
Quinta y ultima etapa “analisis de los datos” a tra-
vés de las herramientas adecuadas segun el objetivo
propuesto.

Para la realizacion del analisis bibliométrico, se em-
pleo el Software libre VOSviewer de (Van y Waltman
2010) desarrollados por el Center for Science and Te-
chnology Studies, por ser una excelente herramien-
ta de mapeo bibliométrico segiin (Van y Waltman
2014), las herramientas de la Web Of Science y Excel,
dando cuenta con ello de los aspectos estructurales
al interior de la comunidad cientifica, tratando los
casos de asociaciones mediante referencias comunes
(co-rreferenciacion o acoplamiento bibliografico) o
co-ocurrencia (co-occcurence) del VOSviewer (Es-
quemas 1, 2 y 3), también empleados en la investiga-
cién de (Araya et al., 2021).

Realizandose, el analisis bibliométrico a la base de
datos Web of Science, empleando como trazo direc-
cionante en el ejercicio investigativo de (Rivera et al.,
2021), al facilitar la bisqueda con gran accesibilidad y
conocimiento de: Filtro rapido, Afios de Publicacion,
Tipos de documentos, Autores, Categorias de Web of
Science, Temas de citas Meso, Temas de citas Micro,




SIoicle)

66 Martin Gonzalez - Daniel Bohdrquez - Karina Andrade - Rafael Moreno - Pedro Latorre - Juan Parraga

Indice de Web of Science, Afiliaciones, Departamento
de afiliacion, Titulos de publicacién, Idiomas, Paises/
Regiones, Editoriales, Areas de investigacion, Acceso
abierto, Entidades financiadoras, Titulos de confe-
rencias, Autoria conjunta, Titulos de colecciones de
libros, Editores y, Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Tabla 4), destacando en el analisis bibliométrico, los
parametros de: el nimero de elementos y/o articulos,
el valor maximo, el valor minimo y el promedio de
cada caracteristica, en torno a los cuales, en palabras
de (Cancino et al., 2018) se organiza el desarrollo del
tema de interés; por ello, el presente articulo, tiene
como objetivo obtener una vision panoramica desde
la Web Of Science de las investigaciones existentes
desde 1985 hasta la actualidad.

Sin mas preambulos, sumerjaimonos en el fascinante
analisis bibliométrico del Alpha Fitness en la Web Of
Science.

Andlisis bibliométrico

Al realizar la busqueda sobre “ALPHA FITNESS”
documentos cientificos publicados en la Web Of
Science, se optiene la informacion que, existen 3766 re-
sultados de la Coleccion Principal de Web of Science.

Por lo anterior, se realiza, para obtener una vision pa-
noramica desde la Web Of Science de las investigacio-
nes existentes en los tltimo 39 afios, al interpretar la
Tabla 4. Tabla integrada datos Web Of Science, a saber:

Afinar por filtro rapido

Consta de 5 categorias con un total de 3218 Publi-
caciones, siendo “ACCESO ABIERTO” el valor maxi-
mo con 2199 Publicaciones y “OPEN PUBLISHER-
INVITED REVIEWS” (Abrir resefias invitadas por el
editor) el valor minimo con 7 Publicaciones, con un
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR CATEGO-
RIA de 3218/5= 643,6 Publicaciones.

Afinar por afios de publicacion

Consta de 39 anos, iniciando en 1985 hasta la actua-
lidad con un total de 3763 Publicaciones, siendo el
ano “2022” el valor maximo con 398 Publicaciones y
los afos “1986, 1988 y 1990” lo de valor minimo con
0 Publicaciones, con un PROMEDIO DE PUBLICA-
CIONES POR ANO de 3763/39= 96,5 Publicaciones.
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Afinar por tipo de documentos

Consta de 11 tipos de Documentos con un total de
3885 Publicaciones, siendo “Articulo” el valor maxi-
mo con 3360 Publicaciones y “Nota” el valor minimo
con 1 Publicacién, con un PROMEDIO DE PUBLICA-
CIONES POR TIPO DE DOCUMENTO de 3885/11=
353,2 Publicaciones.

Afinar por autores

Consta de 200 Autores con un total de 1615 Publica-
ciones, siendo el Autor “Ortega, Francisco B.” (Tabla
1y Grafica 1) el valor maximo con 62 Publicaciones y
“Adams, Sean H.” el valor minimo con 4 Publicacio-
nes, con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR
AUTOR de 1615/200= 8,1 Publicaciones.

Tabla 1. Cantidad de Publicaciones por Autor

Numero de

Autores % de 3766

registros
Ortega, Francisco B G2 1.848
Ruiz, JOMATAM R 57 1.514
Garzon, Manuel Joaguin Castillo 34 0.803
Caztro-Fifiero. José 33 0.878
Sjostrom, M. 31 0823
Morena, Luis 28 0743
Pedersaen, Bante Klarund 22 0.5284
Pilegaard, Henriette 19 0.505
Moingr, Dénes 19 0.505
Wojtaszewski. Jergen FP 13 0.478
Artero, Enrigue G. 13 0,478
‘icente-Rodriguez. German 17 0.451
Espana Romero, Vaness 16 0,425
Manios, Yannis 16 0.425
Estehan-Caornejo, Irene 16 0425

Fuente: Propia del autor en Web Of Science 2023

Grifice 1. Cantidad de Publicaciones por Autor

Fuente: Web of Scienca 2022

Afinar por categorias de web of science

consta de 190 Categorias con un total de 5910 Pub-
licaciones, siendo la Categoria “Sport Sciences”
(Ciencias del Deporte) (Tabla 2 y Grafica 2) el valor
maximo con 482 Publicaciones y “Transportation Sci-
ence Technology” (Transporte Ciencia Tecnologia) el
valor minimo con 1 Publicacion, con un PROMEDIO
DE PUBLICACIONES POR CATEGORIA DE LA
WEB OF SCIENCE de 5910/190= 31,1 Publicaciones.
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Tabla 2. Categorias de Web Of Science

Namero de
Categorias de Web of Science % de 3TER
registros

Sport Sciences 4532 12,798
Biochemistry Molecular Biology 287 7.821
Microbiology 233 5187
Physiclogy 208 5523
Multidisciplinary Sciences 208 5470
Endocrinology Metabolism 172 4 8557
Publiz Environments|

188 4.451
Occupational Heslth
Genetics Heredity 163 4328
Mutrition Dietetics 152 4.036
Imrunclogy 148 3.856
Ecaology 137 3.838
Cell Biology 128 3428
Meurosciences 118 3180
Virclogy 110 2.821
Biology 102 2708

Fuente: Propia del autor en Web Of Science 2023

Grafica 2. Categorias de Web Of Science

Fuente: Web of Science 2023

Afinar por temas de cita meso

Consta de 200 Temas con un total de 3663 citas en
Publicaciones, siendo el Tema “1.44 Nutrition & Di-
etetics” (1.44 Nutricion y Dietética) el valor maximo
con 397 Citas en Publicaciones y “4.182 Data Struc-
tures, Algorithms & Complexity” (4.182 Estructuras
de datos, algoritmos y complejidad) el valor minimo
con 1 Cita en Publicaciones, con un PROMEDIO DE
CITAS MESO POR TEMA de 3663/200= 18,3 Citas
Meso por Tema.

Afinar por temas de citas micro

Consta de 200 Temas con un total de 2831 citas en
Publicaciones, siendo el Tema “1.44.103 Physical Ac-
tivity” (1.44.103 Actividad Fisica) el valor maximo
con 309 Citas en Publicaciones y “3.275.705 Herbi-
cide Resistance” (3.275.705 Resistencia a herbicidas)
el valor minimo con 4 Citas en Publicaciones, con
un PROMEDIO DE CITAS MICRO POR TEMA de
2831/200= 14,2 Citas Micro por Tema.
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Afinar por indice de web of science

Consta de 9 Indices con un total de 4248 Publicacio-
nes, siendo el indice “Science Citation Index Expand-
ed (SCI-EXPANDED)” (Indice de citas cientificas
ampliado) el valor maximo con 3243 Publicaciones
y “Book Citation Index — Social Sciences & Humani-
ties (BKCI-SSH)” (Indice de citas de libros - Ciencias
sociales y humanidades) el valor minimo con 1 Pub-
licacion, con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES
POR INDICE DE WEB OF SCIENCE de 4248/9= 472
Publicaciones por indice.

Afirnar por afiliaciones

Consta de 200 Afiliaciones con un total de 4583
Publicaciones, siendo la Afiliacién “UNIVERSITY
OF GRANADA” (UNIVERSIDAD DE GRANADA)
el valor maximo con 129 Publicaciones y “EMORY
UNIVERSITY” (UNIVERSIDAD EMORY) el valor
minimo de 12 Publicaciones con un PROMEDIO
DE PUBLICACIONES POR AFILIACIONES de
4583/200= 22,9 Publicaciones por Afiliacion.

Afinar por departamento de afiliacion

Consta de 200 Departamentos de Afiliacién con un
total de 1851 Publicaciones, siendo “University Of
Granada Faculty Of Medicine” (Facultad de Medic-
ina de la Universidad de Granada) el valor maximo
con 54 Publicaciones y “Queen Mary University Of
London Faculty Of Science And Engineering” (Facul-
tad de Ciencias e Ingenieria de la Universidad Queen
Mary de Londres) el valor minimo de 5 Publicaciones
con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR DE-
PARTAMENTO DE AFILIACION de 1851/200= 9,3
Publicaciones por Departamento de Afiliacion.

Afinar por titulo de publicacion

Consta de 200 Titulos de Publicacién con un total de
1799 Publicaciones, siendo “JOURNAL OF SPORTS
MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS” (REVISTA
DE MEDICINA DEL DEPORTE Y APTITUD FISICA)
el valor maximo con 87 Publicaciones y “JOURNAL
OF PERSONALIZED MEDICINE” (REVISTA DE ME-
DICINA PERSONALIZADA) el valor minimo de 4 Pub-
licaciones con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES
POR TITULO de 1799/200=9 Publicaciones por Titulo.

Afinar por idiomas

Consta de 16 idiomas con un total de 3763 Publica-
ciones, siendo “English” (Inglés) el valor maximo
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con 3652 Publicaciones y “Slovenian” (Esloveno) el
valor minimo de 1 Publicacién con un PROMEDIO
DE PUBLICACIONES POR IDIOMA de 3763/16=
235,2 Publicaciones por Idioma.

Afinar por paises/regiones

Consta de 116 Paises/Regiones con un total de 5569
Publicaciones, siendo “Estados Unidos” (Tabla 3 y
Grafica 3) el valor maximo con 1110 Publicaciones
y “ZIMBABWE” (ZIMBABUE) el valor minimo de 1
Publicacion con un PROMEDIO DE PUBLICACIO-
NES POR PAIS de 5569/116= 48,01 Publicaciones por
Paises/Regiones.

Tablz 3. Paises/iRegiones

Paises/Regiones NOmero de registros % de 3786
Estados Unidos 1110 29.474
Peoples R China 416 11.048
Spain 364 9.885
England 248 5.508
Germany 245 5508
Jepan 242 5428
Canada 202 5.384
Brazil 185 4812
Australis 180 4.T80
France 172 4.8587
ltaly 165 4116
Sweaden 165 4116
Iran 131 3.478
Denmark 120 2188
Metherlands 108 2,863

Fuentz: Propia del autor en Web OF Sciencs 2023

Gréfica 3. Paises/Regiones

Fuente: Web of Science 2023

Afinar por editoriales

Consta de 200 Editoriales con un total de 3548 Publi-
caciones, siendo “Elsevier” el valor maximo con 632
Publicaciones y “Aras Part Medical Int Press” (Prensa
Int Médica De Aras Part) el valor minimo de 1 Pub-
licacién con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES
POR EDITORIAL de 3548/200= 17,7 Publicaciones
por Editorial.

Vol 2, Ntim. 7. Julio - Diciembre 2024, p. 64-73.

Afinar por areas de investigacion

Consta de 116 Areas de Investigacién con un total de
5680 Publicaciones, siendo “Sport Sciences” (Cien-
cias del Deporte) el valor maximo con 481 Publica-
ciones y “Sociology” (Sociologia) el valor minimo de
1 Publicacién con un PROMEDIO DE PUBLICACIO-
NES POR AREA DE INVESTIGACION de 5680/116=
49 Publicaciones por Area.

Afinar por acceso abierto

Consta de 7 Accesos abierto con un total de 6238
Publicaciones, siendo “Todos los articulos de acceso
abierto” el valor maximo con 2199 Publicaciones y
“Dorado hibrido” el valor minimo de 249 Publicacio-
nes con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES CON
ACCESO ABIERTO de 6238/7= 891,1 Publicaciones
por Acceso abierto.

Afinar por entidades financiadoras

Consta de 200 entidades financiadoras con un total
de 4351 Publicaciones, siendo “United States Depart-
ment Of Health Human Services” (Departamento
de Servicios Humanos de Salud de los Estados Uni-
dos) el valor maximo con 418 Publicaciones y “Sigrid
Juselius Foundation” (Fundacion Sigrid Juselius) el
valor minimo de 4 Publicaciones con un PROMEDIO
DE PUBLICACIONES POR ENTIDAD FINANCIA-
DORA de 4351/200= 21,8 Publicaciones por entidad
financiadora.

Afinar por titulos de conferencias

Consta de 126 Titulos de conferencias con un to-
tal de 148 Publicaciones, siendo “2nd International
conference on sports sciences and health icssh inter-
professional collaboration to strengthen physical fit-
ness and characters of young people through sport
sciences and health innovation program” (2do Con-
greso internacional de ciencias del deporte y salud
icssh colaboracion interprofesional para fortalecer la
aptitud fisica y el caracter de los jovenes a través del
programa de innovacién en ciencias del deporte y en
salud) el valor maximo con 6 Publicaciones y “World
scientific engineering academy and society interna-
tional conference on sociology psychology philoso-
phy” (Academia mundial de ingenieria y sociedad
conferencia internacional sociologia psicologia fi-
losofia) el valor minimo de 1 Publicacién con un
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR TITULO
DE CONFERENCIA
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148/126=1,17 Publicaciones por Titulo de Conferencia.

Tabla 4. Tabla integrada datos analisis biliométrico "ALPHA FITNESS" en Web Of

Science

AFINAR POR FILTRO RAPIDO

# Tipo de Categoria

Cantidad de

Publicacicnes

TOTAL 3218
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR CATEGORIA
3218/5= b4s.8
AFINAR POR ANOS DE PUBLICACION
# Ao Cantidad de Publicaciones

# Tipo de Documento

TOTAL

TOTAL 3763
PROMEDIO DE PUBLICACIONES FOR ARO
ITEIII= 985
AFINAR FOR TIFOS DE DOCUMENTO S
Cantidad de

Publicaciones

3885

PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR TIPO DE DOCUMENTO
3885M11=

3532

AFINAR POR AUTORES

Cantidad de Publicaciones

TOTAL 1615
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR AUTOR P
16157200= %

AFINAR POR CATEGORIAS DE WEE OF SCIENCE

Categorias de Web of | Traduccion Categonas de
Web de la Ciencia

Science

Cantidad de

Publicaciones

TOTAL 5910
PROMEDIO DE PUBLICACIONE S POR CATEGORIA DE LA WEB
OF SCIENCE M
5O100190=
AFINAR POR TEMAS DE CITAS MESO
Traduccion Temas de Cantidad de
& Citation Topics Meso
citas Meso Citas

TOTAL 3663
PFROMEDIO DE CITAS MESO POR TEMA 183
3663/200= !
AFINAR POR TEMA S DE CITAS MICRO
Traduccion Temas de Cantidad de
g Citation Topics Micro ~ . X
citas Micro Citas
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TOTAL 281
PROMEDIC DE CITAS MICRO POR TEMA 142
28311200= !
AFINAR POR INDICE DE WEB OF SCIENCE
. Traduccion Indice de Web | Cantidad de
# Indice de Web of Science
of Science Publicaciones

# Afiliaciones Traduccion Afiliacienes

TOTAL 4248
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR INDICE DE WEE OF
SCIENCE 472
424818=
AFINAR FOR AFILIACIONES
Cantidad de

Publicaciones

# | Affiliation with Department .
de afiliacion

TOTAL 4583
FROMEDIO DE PFUELICACIONES POR AFILIACIONES
A583/200= %3
AFINAR POR DEPARTAMENTC DE AFILIACION
Traduccion Departamento Cantidad de

Publicaciones

# Titulos de publicacion L.
publicacion

TOTAL 1851
PROMEDIO DE PUBELICACIONES POR DEFARTAMENTO DE
AFILIACION 9,3
1851/200=
AFINAR POR TITULOS DE PUBLICACION
Traduccion Titulos de Cantidad de

Publicaciones

TOTAL

TOTAL 1789
PROMEDIO DE PUELICACIONES POR TITULD g
173%200=
AFINAR POR IDIOMA S
Traduccion
# Idioma Cantidad de Publicaciones
Idioma

PROMEDIO DE PUBLICACIONE S POR IDIOMA
ITEIME=

69
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AFINAR POR PAISES/REGIONES

# Paises/Regiones | Traduccion Paisesiregiones

Cantidad de

Publicaciones

TOTAL 5569
PROMEDID DE PUBLICACIONES POR PAIS
S5E8M16= an
AFINAR POR EDITORIALES
# Editorial Traduccion Editorial Cantidad de

Publicaciones

investigacion

TOTAL 3548
PROMEDIO DE PUBLICACIONE S POR EDITORIAL
3548/200= "
AFINAR POR AREAS DE INVESTIGACION
. Traduccion Areas de Cantidad de
# Areas de investigacion

Publicaciones

TOTAL 680
PROMEDIO DE FUBLICACIONE S POR AREA DE
INVESTIGACION 49
5E3N116=
AFINAR POR ACCE SO ABIERTO
Cantidad de
# Acceso abierto

Publicaciones

financiadoras financiadas

TOTAL [FFE]
PROMEDIO DE PUBLICACIONMES CON ACCESO ABIERTO
238/7= 8911
AFINAR POR ENTIDADES FINANCIADORAS
Entidades Traduccion entidades Cantidad de

Publicaciones

# Titulos de conferencias

conferencias

TOTAL 4351
PROMEDIC DE PUBLICACIONES POR ENTIDAD
FINANCIADORA 21,8
4351200=
AFINAR POR TITULCS DE CONMFERENCIAS
Traduceion Titulos de Cantidad de

Fublicaciones
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TOTAL 148
PROMEDIC DE PUBLICACIONES POR TITULO DE
COMNFERENCIA 117
148M26=

AFINAR POR AUTORIA CONJUNTA

f j . Cantidad de
# Autoria conjunta Traduccion Autoria conjunta o
Publicaciones

TOTAL 76
PROMEDIO DE PUBLICACIONES CON AUTORIA CONJUNTA
T6i28= 27

AFINAR POR TITULCS DE COLECCIONES DE LIBROS
Titulos de colecciones de Cantidad de

Traduccion Titulos de

libros. colecciones de libros. Publicaciones

TOTAL 92
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR TITULOS DE
COLECCION DE LIBROS 1.7
S2154=
AFINAR POR EDITORES
# Editores Cantidad de Publicaciones

TOTAL 258
PROMEDIO DE PUELICACIONES POR EDITOR 13
258/200= '
AFINAR POR OBJETIVO S DE DESARROLLO SOSTEMIBELE
j Cantidad de
# Entidad Traduccion entidad o
publicaciones

3875

TOTAL
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR OBJETIVO DE
DESARROLLO 50STENIELE
3875M6=

2422

Fuente: Propia del autor
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Afinar por autoria conjunta

Consta de 28 Autorias Conjuntas con un total de 76
Publicaciones, siendo “IEEE” el valor maximo con 22
Publicaciones y “THEOREM GRP” (TEOREMA GRP)
el valor minimo de 1 Publicacién con un PROMEDIO
DE PUBLICACIONES CON AUTORIA CONJUNTA
de 76/28= 2,7 Publicaciones por Autoria Conjunta.

Afinar por titulos de colecciones de libros

consta de 54 Titulos de coleccion de libros con un
total de 92 Publicaciones, siendo “World Review Of
Nutrition And Dietetics” (Revista mundial de nu-
tricion y dietética) el valor maximo con 7 Publicacio-
nes y “Woodhead Publishing Series In Food Science
Technology And Nutrition” (Serie Woodhead Pub-
lishing sobre ciencia de los alimentos, tecnologia y
nutricién) el valor minimo de 1 Publicacién con un
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR TITULOS
DE COLECCION DE LIBROS de 92/54= 1,7 Publica-
ciones por Titulos de coleccion de libros.

Afinar por editores

Consta de 200 Editores con un total de 258 Publica-
ciones, siendo “Simopoulos AP” el valor maximo con
7 Publicaciones y “Sariaslani S” el valor minimo de 1
Publicacion con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES
POR EDITOR de 258/200= 1,3 Publicaciones por Editor.
Afinar por objetivos de desarrollo sostenible

Consta de 16 Objetivos de Desarrollo Sostenible con
un total de 3875 Publicaciones, siendo “03 Good
Health And Well Being” (03 Buena Salud y Bien-
estar) el valor maximo con 2671 Publicaciones y “16
Peace And Justice Strong Institutions” (16 institucio-
nes fuertes para la paz y la justicia) el valor minimo
de 4 Publicaciones con un PROMEDIO DE PUBLI-
CACIONES POR OBJETIVO DE DESARROLLO
SOSTENIBLE de 3875/16= 242, 2 Publicaciones por
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Vision panoramica del analisis bibliométrico

Al realizar el analis bibliométrico sobre “ALPHA
FITNESS” se encontré en la Coleccion Principal de
Web of Science (Wo0S), la existencia de 3766 resulta-
dos de documentos cientificos publicados desde 1985
a 2023, empleando el Software VOSviewer (Esquema
1, 2'y 3), se genera una vision panoramica que per-
mite:
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Ezquema 1. Metwork visualization [Visualizacion de red)

Fuente: Propia ded autor &n WVCSviewer 2023

Esquemsa 2. Cwverlay visuslization [Wisuslizacion superpussta)

Fuente: Propia ded autor en WViCSwviewer 2023

Esquema 3. Density visualization (Visualizacion de densidad)

Fuente: Propia ded sutor &n VOSviewer 2023

Destacar que: existen 5 categorias en la WoS con
3218 publicaciones de las cuales 2199 son de “Acceso
Abierto”; que en los afios 1986, 1988 y 1990 no hubo
publicaciones, mientras que el afo 2022 se public-
aron 398 documentos; que el documento mas publi-
cado es el “Articulo” con 3360 publicaciones; que el
Autor que mas publicaciones ha realizado es Ortega,
Francisco B. con 62 documentos; que la Categoria
que Sport Sciences” (Ciencias del Deporte) es la de
mayor numero de 482 Publicaciones; que el indice
“Science Citation Index Expanded (SCI-EXPAND-
ED)” (Indice de citas cientificas ampliado) es el mas
alto con 3243 Publicaciones; que la afiliacién mas de-
stacada es la “UNIVERSITY OF GRANADA” (UNI-
VERSIDAD DE GRANADA) con 129 Publicaciones;
que el Departamento de Afiliaciéon de la “Univer-
sity Of Granada Faculty Of Medicine” (Facultad de
Medicina de la Universidad de Granada) es el mas
productivo con 54 Publicaciones; que por Titulos de
Publicacién el “JOURNAL OF SPORTS MEDICINE
AND PHYSICAL FITNESS” (REVISTA DE ME-
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DICINA DEL DEPORTE Y APTITUD FISICA) es el
mas destacada con 87 Publicaciones; que el idioma
en el que mas realizan publicaciones es el “English”
(Inglés) con 3652 Publicaciones; que el Paises/Regio-
nes donde mas documentos publican es “Estados
Unidos” con 1110 Publicaciones (EsquemaS 1, 2 y
3); que la Editorial “Elsevier” es la que mas publi-
caciones ha realizado con 632 Publicaciones; que el
Area de Investigacién donde maés se ha investigado
es “Sport Sciences” (Ciencias del Deporte) con 481
Publicaciones; que la entidad que mas ha financiado
publicaciones es el “United States Department Of
Health Human Services” (Departamento de Servi-
cios Humanos de Salud de los Estados Unidos) con
418 Publicaciones; que publicaciones con Objetivos
de Desarrollo Sostenible de “03 Good Health And
Well Being” (03 Buena Salud y Bienestar) han gen-
erado 2671 Publicaciones.

Concluir que: en los ultimos afos, las publica-
ciones sobre Alpha Fitness han aumentado vertigi-
nosamente, especialmente en la Categoria Ciencias
del Deporte con una evidente afiliacién comandada
por la Universidad de Granada y su Facultad de Me-
dicina, el idioma Inglés es el mas usado para las pub-
licaciones y, como no, si Estados Unidos es el pais
que mas publica, gracias el financiamiento del De-
partamento de Servicios Humanos de Salud de los
Estados Unidos, el Area de Investigacién que mas se
emplea en las publicaciones es Ciencias del Deporte,
cada dia buscando generar Objetivos de Desarrollo
Sostenible en pro de una buena Salud y Bienestar de
la poblacion.

Recomendar:

-Realizar mas estudios biblimétricos con otras cat-
egorias de andlisis.

- Realizar mads estudios biblimétricos con otras
fuentes bibliograficas.
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