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Análisis Bibliométrico de las Investigaciones sobre Alpha 
Fitness: una visión panorámica desde la Web of Science

Esta investigación es un análisis bibliométrico de “ALPHA FITNESS” en la Web Of Science 
de manera sistematizada siguiendo las etapas propuestas por (Velt et al., 2020), a saber: 
Primera etapa, “de formulación”. Segunda etapa, “de identificación”. Tercera etapa, 
“selección de los registros”. Cuarta etapa, “verificación del conjunto de datos”. Quinta 
etapa “análisis de los datos”; se empleo el Software libre VOSviewer de (Van y Waltman 
2010) con asociaciones mediante referencias comunes, las herramientas de la Web Of 
Science: Filtro rápido, Años de Publicación, Tipos de documentos, Autores, Categorías 
de Web of Science, Temas de citas Meso, Temas de citas Micro, Índice de Web of Science, 
Afiliaciones, Departamento de afiliación, Títulos de publicación, Idiomas, Países/Regiones, 
Editoriales, Áreas de investigación, Acceso abierto, Entidades financiadoras, Títulos de 
conferencias, Autoría conjunta, Títulos de colecciones de libros, Editores y Objetivos de 
Desarrollo Sostenible y, Excel, destacándose la existencia de 3766 publicaciones, que en 
los años 1986, 1988 y 1990 no hubo publicaciones y que en el año 2022 se publicaron 
398 documentos, siendo Ortega, Francisco B. con 62 documentos el autor con mayor 
número de publicaciones; el objetivo de este análisis bibliométrico es obtener una visión 
panorámica desde la Web Of Science de las investigaciones existentes sobre “ALPHA 
FITNESS” desde 1985 hasta la actualidad.

RESUMEN

ABSTRACT

This research is a bibliometric analysis of "ALPHA FITNESS" in the Web Of Science in a 
systematized way following the stages proposed by (Velt et al., 2020), namely: First stage, 
"formulation". Second stage, "identification". Third stage, "selection of records". Fourth 
stage, "verification of the data set". Fifth stage, "data analysis"; the free software VOSviewer 
(Van and Waltman 2010) was used with associations through common references, the 
tools of the Web Of Science: Quick Filter, Years of Publication, Types of Papers, Types of 
Papers, Authors, Web of Science Categories, Meso Citation Topics, Micro Citation Topics, 
Web of Science Index, Affiliations, Affiliation Department, Publication Titles, Languages, 
Countries/Regions, Publishers, Research Areas, Open Access, Funding Entities, 
Conference titles, Joint authorship, Book collection titles, Publishers and Sustainable 
Development Goals and, Excel, highlighting the existence of 3766 publications, that in the 
years 1986, 1988 and 1990 there were no publications and that in the year 2022 398 papers 
were published, being Ortega, Francisco B. The objective of this bibliometric analysis is 
to obtain a panoramic view from the Web of Science of the existing research on "ALPHA 
FITNESS" from 1985 to the present.
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INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA DE ANÁLISIS 
BIBLIOMETRICO

En la actualidad, el interés por la salud y el bienestar 
ha experimentado un crecimiento exponencial. En 
este contexto, conocer la condición física de las po-
blaciones, sin importar el lugar del mundo del cual 
sea la población, se ha convertido en un tema de gran 
relevancia, siendo la Batería Alpha Fitness (Manual 
de instrucciones 2011) según Ruiz et al. (2011) es la 
más empleada como una opción para aquellos que 
buscan conocer, determinar y analizar la condición 
física de los evaluados, ya sea para mejorar su con-
dición física y alcanzar sus metas de bienestar o para 
establecer programas que permitan mejorar la condi-
ción física, en pro de reducir los índices de obesidad 
está definida por la (Organización Mundial de la Sa-
lud 2016) como la acumulación anormal o excesiva 
de grasa que pone en riesgo el estado general de sa-
lud, considerada hoy por hoy, como una enfermedad 
crónica no trasmisible y patología de salud pública 
mundial, según el reporte de la (Organización Mun-
dial de la Salud 2014).

Esta investigación es de tipo concluyente descriptiva, 
en palabras de (Malhotra, 2004), porque se enfoca en 
estudiar el desarrollo de la literatura, en este caso, 
a lo largo del período comprendido entre los años 
1985 y 2023 en los cuales se han publicado 3766 artí-
culos, realizando una revisión de las investigaciones 
sobre “ALPHA FITNESS” empleando la técnica de la 
bibliometría, por ser ésta, en palabras de (Morales et al., 
2017; Torres 2019; Rovelli et al., 2021) una técnica que ha 
sido un aporte a la comunidad científica y servido como 
información de consulta para los investigadores.

Aunque, no se puede desconocer que, existen críticas 
a la bibliometría por las inexactitudes y por conside-
rar, solo la posibilidad de medición cuantitativa, ésta 
según (Toro 2017) es de gran utilidad para las revi-
siones sistemáticas de la literatura y la elaboración de 
los estados del arte de cualquier invertigación, como 
lo refuerza, (Martínez et al., 2015; Montero et al., 
2018), al mencionar que, los recursos bibliométricos 
permiten evaluar y analizar la producción académica 
en las diferentes áreas de la ciencia y el conocimiento.

En las últimas décadas según (Velt et al., 2020; Vi-
cencio et al., 2020), la bibliometría es un campo de 
investigación emergente y de frontera de la bibliote-

cología y ciencia de la información, con un gran de-
sarrollo. Definido por (Pritchard 1969) como la apli-
cación de métodos matemáticos y estadísticos a los 
libros y otros medios de comunicación escrita, que 
en palabras de (Rovelli et al., 2021) se utiliza simul-
táneamente para resumir, clasificar y proporcionar 
resultados representativos de un conjunto de docu-
mentos bibliográficos.

Por lo anterior, se debe reconocer que, para realizar 
estudios bibliométricos, los cuales permiten caracte-
rizar la investigación sobre un tema, según (Hasper 
et al., 2017) es de exigencia, la selección cuidadosa 
de los registros de base de datos que representan los 
trabajos, cuya validez dependerá de la selección ade-
cuada, garantizando el suficientemente cubrimiento 
del área objeto del estudio.

En esta investigación se lleva a cabo el análisis bi-
bliométrico de manera sistematizada siguiendo las 
etapas propuestas por (Velt et al., 2020) y empleadas 
en la investigación de (Rivera et al., 2021), a saber: 
Primera etapa, “de formulación”, descripción de los 
objetivos del trabajo. Segunda etapa, “de identifica-
ción”, se establecen los patrones de búsqueda a partir 
de las palabras clave de identificación y el horizonte 
temporal de la búsqueda. Tercera etapa, “selección 
de los registros de la base de datos Web of Science”. 
Cuarta etapa, “verificación del conjunto de datos”. 
Quinta y última etapa “análisis de los datos” a tra-
vés de las herramientas adecuadas según el objetivo 
propuesto.

Para la realización del análisis bibliométrico, se em-
pleo el Software libre VOSviewer de (Van y Waltman 
2010) desarrollados por el Center for Science and Te-
chnology Studies, por ser una excelente herramien-
ta de mapeo bibliométrico según (Van y Waltman 
2014), las herramientas de la Web Of Science y Excel, 
dando cuenta con ello de los aspectos estructurales 
al interior de la comunidad científica, tratando los 
casos de asociaciones mediante referencias comunes 
(co-rreferenciación o acoplamiento bibliográfico) o 
co-ocurrencia (co-occcurence) del VOSviewer (Es-
quemas 1, 2 y 3), también empleados en la investiga-
ción de (Araya et al., 2021).

Realizándose, el análisis bibliométrico a la base de 
datos Web of Science, empleando como trazo direc-
cionante en el ejercicio investigativo de (Rivera et al., 
2021), al facilitar la búsqueda con gran accesibilidad y 
conocimiento de: Filtro rápido, Años de Publicación, 
Tipos de documentos, Autores, Categorías de Web of 
Science, Temas de citas Meso, Temas de citas Micro, 
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Índice de Web of Science, Afiliaciones, Departamento 
de afiliación, Títulos de publicación, Idiomas, Países/
Regiones, Editoriales, Áreas de investigación, Acceso 
abierto, Entidades financiadoras, Títulos de confe-
rencias, Autoría conjunta, Títulos de colecciones de 
libros, Editores y, Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(Tabla 4), destacando en el análisis bibliométrico, los 
parámetros de: el número de elementos y/o artículos, 
el valor máximo, el valor mínimo y el promedio de 
cada característica, en torno a los cuales, en palabras 
de (Cancino et al., 2018) se organiza el desarrollo del 
tema de interés; por ello, el presente artículo, tiene 
como objetivo obtener una visión panorámica desde 
la Web Of Science de las investigaciones existentes 
desde 1985 hasta la actualidad.

Sin más preámbulos, sumerjámonos en el fascinante 
análisis bibliométrico del Alpha Fitness en la Web Of 
Science.

Análisis bibliométrico

Al realizar la búsqueda sobre “ALPHA FITNESS” 
documentos científicos publicados en la Web Of 
Science, se optiene la información que, existen 3766 re-
sultados de la Colección Principal de Web of Science.

Por lo anterior, se realiza, para obtener una visión pa-
norámica desde la Web Of Science de las investigacio-
nes existentes en los último 39 años, al interpretar la 
Tabla 4. Tabla integrada datos Web Of Science, a saber:

Afinar por filtro rápido

Consta de 5 categorias con un total de 3218 Publi-
caciones, siendo “ACCESO ABIERTO” el valor máxi-
mo con 2199 Publicaciones y “OPEN PUBLISHER-
INVITED REVIEWS” (Abrir reseñas invitadas por el 
editor) el valor mínimo con 7 Publicaciones, con un 
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR CATEGO-
RÍA de 3218/5= 643,6 Publicaciones.

Afinar por años de publicación

Consta de 39 años, iniciando en 1985 hasta la actua-
lidad con un total de 3763 Publicaciones, siendo el 
año “2022” el valor máximo con 398 Publicaciones y 
los años “1986, 1988 y 1990” lo de valor mínimo con 
0 Publicaciones, con un PROMEDIO DE PUBLICA-
CIONES POR AÑO de 3763/39= 96,5 Publicaciones.

Afinar por tipo de documentos

Consta de 11 tipos de Documentos con un total de 
3885 Publicaciones, siendo “Artículo” el valor máxi-
mo con 3360 Publicaciones y “Nota” el valor mínimo 
con 1 Publicación, con un PROMEDIO DE PUBLICA-
CIONES POR TIPO DE DOCUMENTO de 3885/11= 
353,2 Publicaciones.

Afinar por autores

Consta de 200 Autores con un total de 1615 Publica-
ciones, siendo el Autor “Ortega, Francisco B.” (Tabla 
1 y Gráfica 1) el valor máximo con 62 Publicaciones y 
“Adams, Sean H.” el valor mínimo con 4 Publicacio-
nes, con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR 
AUTOR de 1615/200= 8,1 Publicaciones.

Afinar por categorías de web of science 

consta de 190 Categorías con un total de 5910 Pub-
licaciones, siendo la Categoría “Sport Sciences” 
(Ciencias del Deporte) (Tabla 2 y Gráfica 2) el valor 
máximo con 482 Publicaciones y “Transportation Sci-
ence Technology” (Transporte Ciencia Tecnología) el 
valor mínimo con 1 Publicación, con un PROMEDIO 
DE PUBLICACIONES POR CATEGORÍA DE LA 
WEB OF SCIENCE de 5910/190= 31,1 Publicaciones.
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Afinar por temas de cita meso

Consta de 200 Temas con un total de 3663 citas en 
Publicaciones, siendo el Tema “1.44 Nutrition & Di-
etetics” (1.44 Nutrición y Dietética) el valor máximo 
con 397 Citas en Publicaciones y “4.182 Data Struc-
tures, Algorithms & Complexity” (4.182 Estructuras 
de datos, algoritmos y complejidad) el valor mínimo 
con 1 Cita en Publicaciones, con un PROMEDIO DE 
CITAS MESO POR TEMA de 3663/200= 18,3 Citas 
Meso por Tema.

Afinar por temas de citas micro 

Consta de 200 Temas con un total de 2831 citas en 
Publicaciones, siendo el Tema “1.44.103 Physical Ac-
tivity” (1.44.103 Actividad Física) el valor máximo 
con 309 Citas en Publicaciones y “3.275.705 Herbi-
cide Resistance” (3.275.705 Resistencia a herbicidas) 
el valor mínimo con 4 Citas en Publicaciones, con 
un PROMEDIO DE CITAS MICRO POR TEMA de 
2831/200= 14,2 Citas Micro por Tema.

Afinar por índice de web of science 

Consta de 9 Índices con un total de 4248 Publicacio-
nes, siendo el índice “Science Citation Index Expand-
ed (SCI-EXPANDED)” (Índice de citas científicas 
ampliado) el valor máximo con 3243 Publicaciones 
y “Book Citation Index – Social Sciences & Humani-
ties (BKCI-SSH)” (Índice de citas de libros - Ciencias 
sociales y humanidades) el valor mínimo con 1 Pub-
licación, con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES 
POR ÍNDICE DE WEB OF SCIENCE de 4248/9= 472 
Publicaciones por índice.

Afirnar por afiliaciones

Consta de 200 Afiliaciones con un total de 4583 
Publicaciones, siendo la Afiliación “UNIVERSITY 
OF GRANADA” (UNIVERSIDAD DE GRANADA) 
el valor máximo con 129 Publicaciones y “EMORY 
UNIVERSITY” (UNIVERSIDAD EMORY) el valor 
mínimo de 12 Publicaciones con un PROMEDIO 
DE PUBLICACIONES POR AFILIACIONES de 
4583/200= 22,9 Publicaciones por Afiliación.

Afinar por departamento de afiliacion

Consta de 200 Departamentos de Afiliación con un 
total de 1851 Publicaciones, siendo “University Of 
Granada Faculty Of Medicine” (Facultad de Medic-
ina de la Universidad de Granada) el valor máximo 
con 54 Publicaciones y “Queen Mary University Of 
London Faculty Of Science And Engineering” (Facul-
tad de Ciencias e Ingeniería de la Universidad Queen 
Mary de Londres) el valor mínimo de 5 Publicaciones 
con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR DE-
PARTAMENTO DE AFILIACIÓN de 1851/200= 9,3 
Publicaciones por Departamento de Afiliación.

Afinar por título de publicación 

Consta de 200 Títulos de Publicación con un total de 
1799 Publicaciones, siendo “JOURNAL OF SPORTS 
MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS” (REVISTA 
DE MEDICINA DEL DEPORTE Y APTITUD FÍSICA) 
el valor máximo con 87 Publicaciones y “JOURNAL 
OF PERSONALIZED MEDICINE” (REVISTA DE ME-
DICINA PERSONALIZADA) el valor mínimo de 4 Pub-
licaciones con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES 
POR TÍTULO de 1799/200= 9 Publicaciones por Título.

Afinar por idiomas 

Consta de 16 idiomas con un total de 3763 Publica-
ciones, siendo “English” (Inglés) el valor máximo 
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con 3652 Publicaciones y “Slovenian” (Esloveno) el 
valor mínimo de 1 Publicación con un PROMEDIO 
DE PUBLICACIONES POR IDIOMA de 3763/16= 
235,2 Publicaciones por Idioma.

Afinar por países/regiones

Consta de 116 Países/Regiones con un total de 5569 
Publicaciones, siendo “Estados Unidos” (Tabla 3 y 
Gráfica 3) el valor máximo con 1110 Publicaciones 
y “ZIMBABWE” (ZIMBABUE) el valor mínimo de 1 
Publicación con un PROMEDIO DE PUBLICACIO-
NES POR PAÍS de 5569/116= 48,01 Publicaciones por 
Países/Regiones.

Afinar por editoriales 

Consta de 200 Editoriales con un total de 3548 Publi-
caciones, siendo “Elsevier” el valor máximo con 632 
Publicaciones y “Aras Part Medical Int Press” (Prensa 
Int Médica De Aras Part) el valor mínimo de 1 Pub-
licación con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES 
POR EDITORIAL de 3548/200= 17,7 Publicaciones 
por Editorial.

Afinar por áreas de investigación 

Consta de 116 Áreas de Investigación con un total de 
5680 Publicaciones, siendo “Sport Sciences” (Cien-
cias del Deporte) el valor máximo con 481 Publica-
ciones y “Sociology” (Sociología) el valor mínimo de 
1 Publicación con un PROMEDIO DE PUBLICACIO-
NES POR ÁREA DE INVESTIGACIÓN de 5680/116= 
49 Publicaciones por Área.

Afinar por acceso abierto

Consta de 7 Accesos abierto con un total de 6238 
Publicaciones, siendo “Todos los artículos de acceso 
abierto” el valor máximo con 2199 Publicaciones y 
“Dorado híbrido” el valor mínimo de 249 Publicacio-
nes con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES CON 
ACCESO ABIERTO de 6238/7= 891,1 Publicaciones 
por Acceso abierto.

Afinar por entidades financiadoras

Consta de 200 entidades financiadoras con un total 
de 4351 Publicaciones, siendo “United States Depart-
ment Of Health Human Services” (Departamento 
de Servicios Humanos de Salud de los Estados Uni-
dos) el valor máximo con 418 Publicaciones y “Sigrid 
Juselius Foundation” (Fundación Sigrid Juselius) el 
valor mínimo de 4 Publicaciones con un PROMEDIO 
DE PUBLICACIONES POR ENTIDAD FINANCIA-
DORA de 4351/200= 21,8 Publicaciones por entidad 
financiadora.

Afinar por titulos de conferencias 

Consta de 126 Títulos de conferencias con un to-
tal de 148 Publicaciones, siendo “2nd International 
conference on sports sciences and health icssh inter-
professional collaboration to strengthen physical fit-
ness and characters of young people through sport 
sciences and health innovation program” (2do Con-
greso internacional de ciencias del deporte y salud 
icssh colaboración interprofesional para fortalecer la 
aptitud física y el carácter de los jóvenes a través del 
programa de innovación en ciencias del deporte y en 
salud) el valor máximo con 6 Publicaciones y “World 
scientific engineering academy and society interna-
tional conference on sociology psychology philoso-
phy” (Academia mundial de ingeniería y sociedad 
conferencia internacional sociología psicología fi-
losofía) el valor mínimo de 1 Publicación con un 
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR TÍTULO 
DE CONFERENCIA
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148/126= 1,17 Publicaciones por Título de Conferencia.
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Afinar por autoría conjunta 

Consta de 28 Autorías Conjuntas con un total de 76 
Publicaciones, siendo “IEEE” el valor máximo con 22 
Publicaciones y “THEOREM GRP” (TEOREMA GRP) 
el valor mínimo de 1 Publicación con un PROMEDIO 
DE PUBLICACIONES CON AUTORÍA CONJUNTA 
de 76/28= 2,7 Publicaciones por Autoría Conjunta.

Afinar por títulos de colecciones de libros

consta de 54 Títulos de colección de libros con un 
total de 92 Publicaciones, siendo “World Review Of 
Nutrition And Dietetics” (Revista mundial de nu-
trición y dietética) el valor máximo con 7 Publicacio-
nes y “Woodhead Publishing Series In Food Science 
Technology And Nutrition” (Serie Woodhead Pub-
lishing sobre ciencia de los alimentos, tecnología y 
nutrición) el valor mínimo de 1 Publicación con un 
PROMEDIO DE PUBLICACIONES POR TÍTULOS 
DE COLECCIÓN DE LIBROS de 92/54= 1,7 Publica-
ciones por Títulos de colección de libros.

Afinar por editores

Consta de 200 Editores con un total de 258 Publica-
ciones, siendo “Simopoulos AP” el valor máximo con 
7 Publicaciones y “Sariaslani S” el valor mínimo de 1 
Publicación con un PROMEDIO DE PUBLICACIONES 
POR EDITOR de 258/200= 1,3 Publicaciones por Editor.

Afinar por objetivos de desarrollo sostenible 

Consta de 16 Objetivos de Desarrollo Sostenible con 
un total de 3875 Publicaciones, siendo “03 Good 
Health And Well Being” (03 Buena Salud y Bien-
estar) el valor máximo con 2671 Publicaciones y “16 
Peace And Justice Strong Institutions” (16 institucio-
nes fuertes para la paz y la justicia) el valor mínimo 
de 4 Publicaciones con un PROMEDIO DE PUBLI-
CACIONES POR OBJETIVO DE DESARROLLO 
SOSTENIBLE de 3875/16= 242, 2 Publicaciones por 
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Visión panorámica del análisis bibliométrico

Al realizar el anális bibliométrico sobre “ALPHA 
FITNESS” se encontró en la Colección Principal de 
Web of Science (WoS), la existencia de 3766 resulta-
dos de documentos científicos publicados desde 1985 
a 2023, empleando el Software VOSviewer (Esquema 
1, 2 y 3), se genera una visión panorámica que per-
mite:

Destacar que: existen 5 categorías en la WoS con 
3218 publicaciones de las cuales 2199 son de “Acceso 
Abierto”; que en los años 1986, 1988 y 1990 no hubo 
publicaciones, mientras que el año 2022 se public-
aron 398 documentos; que el documento más publi-
cado es el “Artículo” con 3360 publicaciones; que el 
Autor que más publicaciones ha realizado es Ortega, 
Francisco B. con 62 documentos; que la Categoría 
que Sport Sciences” (Ciencias del Deporte) es la de 
mayor número de 482 Publicaciones; que el índice 
“Science Citation Index Expanded (SCI-EXPAND-
ED)” (Índice de citas científicas ampliado) es el más 
alto con 3243 Publicaciones; que la afiliación más de-
stacada es la “UNIVERSITY OF GRANADA” (UNI-
VERSIDAD DE GRANADA) con 129 Publicaciones; 
que el Departamento de Afiliación de la “Univer-
sity Of Granada Faculty Of Medicine” (Facultad de 
Medicina de la Universidad de Granada) es el más 
productivo con 54 Publicaciones; que por Títulos de 
Publicación el “JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 
AND PHYSICAL FITNESS” (REVISTA DE ME-
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DICINA DEL DEPORTE Y APTITUD FÍSICA) es el 
más destacada con 87 Publicaciones; que el idioma 
en el que más realizan publicaciones es el “English” 
(Inglés) con 3652 Publicaciones; que el Países/Regio-
nes donde más documentos publican es “Estados 
Unidos” con 1110 Publicaciones (EsquemaS 1, 2 y 
3); que la Editorial “Elsevier” es la que más publi-
caciones ha realizado con 632 Publicaciones; que el 
Área de Investigación donde más se ha investigado 
es “Sport Sciences” (Ciencias del Deporte) con 481 
Publicaciones; que la entidad que más ha financiado 
publicaciones es el “United States Department Of 
Health Human Services” (Departamento de Servi-
cios Humanos de Salud de los Estados Unidos) con 
418 Publicaciones; que publicaciones con Objetivos 
de Desarrollo Sostenible de “03 Good Health And 
Well Being” (03 Buena Salud y Bienestar) han gen-
erado 2671 Publicaciones.

Concluir que: en los últimos años, las publica-
ciones sobre Alpha Fitness han aumentado vertigi-
nosamente, especialmente en la Categoría Ciencias 
del Deporte con una evidente afiliación comandada 
por la Universidad de Granada y su Facultad de Me-
dicina, el idioma Inglés es el más usado para las pub-
licaciones y, como no, si Estados Unidos es el país 
que más publica, gracias el financiamiento del De-
partamento de Servicios Humanos de Salud de los 
Estados Unidos, el Área de Investigación que más se 
emplea en las publicaciones es Ciencias del Deporte, 
cada día buscando generar Objetivos de Desarrollo 
Sostenible en pro de una buena Salud y Bienestar de 
la población.

Recomendar:

-Realizar más estudios biblimétricos con otras cat-
egorías de análisis.

- Realizar más estudios biblimétricos con otras 
fuentes bibliográficas.
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